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קוגר טאון – בעד או נגד? ואיך בכל זאת שורדים את הפערים?

"רק ששאלו אותי אם אני הסבתא בגן של הילדה הבנתי  שאולי משהו מוזר. עד אז לא הרגשנו בפערים ולא בשוני. אולי בחרנו לא לראות, אבל הנוכחות של הילדה שינתה את המאזן. יש אבא צעיר ואימא שנראית כמו הסבתא", מספר לינדה בת ה- 52 שנשאה לפני 8 שנים לבן זוגה שהיה אז בן 30.

14 שנים מפרידות בני הזוג, "בעיקרון כשאני הייתי בחטיבה הוא נולד, אבל הפער הזה לא מורגש כשמכירים, שני אנשים בוגרים באמצע קריירות עם תחומי עניין משותפים. גם מבחינת האישיות התאמנו, אני קצת ילדותית והוא בוגר מאוד".
עיננו הרואות התרגלו לראות זוגות עם פערי גילאים, משום מה ולמרות שתופעת הנשים המבוגרות אינה חדשה עוד, עדיין קל יותר לעיכול המצב ההפוך. מצב בו הגבר מבוגר והאישה צעירה מתקבל יותר בסלחנות.

אז מה עדיף? גבר צעיר ואישה מבוגרת או להפך?מה ההבדלים  ואיך מתגברים על הפערים?
במרבית המקרים הקלאסיים של גבר מבוגר ואישה צעירה המדובר בנישואי חילופין: " אם המבוגר הוא אדם רגיש, אסתטי, בעל מעמד או מבוסס כלכלית, יש סיכוי שיוכל למצוא לו בת זוג צעירה שמחפשת נוחיות ובטחון בחייה. הצעירות שהכרתי אשר נישאו למבוגרים היו לרוב אימהות חד הוריות שקשיי החיים גרמו להן לחשוב על בטחון ילדיהן, או רווקות שחיפשו כסף ומעמד חברתי. מה שאומר לכם שאם יש היצע אז יש גם ביקוש"

היתרונות ברורים לכל אחד מהצדדים, אך כך גם החסרונות "החיים - הם דבר נזיל מאוד ומשתנה. היום - טוב לכם ביחד - מחר יכול להיות שהיא תמצא צעיר יותר. יש בזה סיכון. לכן, במערכת יחסים כזאת מן הראוי שיהיה הסכם ממון - שלא יהיו צלילים צורמים בזמן פירוד ושלא ימצא את עצמו אותו גבר מזדקן ללא מחצית מרכושו. כמו כן, צריך אותו בעל לדאוג לחלוקה הוגנת למשפחתו הקודמת ( במידה ויש ) שלא יהיו מריבות ומשפטים בשלבים מאוחרים יותר. כשהחלוקה ברורה - החיים בריאים".,

אבל לא כל המקרים הם כאלו, יש  זוג שחיפש ומצא אהבה, "ללא התחשבות בגיל או במעמד. הוא רופא המתגורר באירופה בן  52 גרוש + 2 18 ו17.ש רצה להביא ילד הכרתי לו משהי צעירה בת 33 עם ילד  בן  12. הם הכירו ובהתחלה הוא נסע פעם בשבוע לארץ עד שהתאהבו לגמרי. הוא לא רצה לעשות הסכם והיא דווקא כן רצתה לשים את עניין הכסף בצד. כיום הם גרים באושר ובעושר כשכל הנושא הכספי מונח בצד".
במקרה ההפוך זה קצת שונה: " אישה מבוגרת ( 45 ומעלה ), כשהיא נראית טוב, שמורה, עצמאית, עם ראש צעיר ופתוח וניסיון חיים עשיר - יכולה להרשות לעצמה בן זוג צעיר - אם הוא בעל נפש בוגרת ומחפש חיי נוחות - שיוכל לפרנס רק את עצמו או אפילו לא לפרנס כלל."
אז האם המוצרים מומלצים?
צריך רק לחשוב טוב  ולקחת את כל הסיכונים בחשבון: האישה המבוגרת צריכה לדעת שיכול להגיע היום שהצעיר יעדיף צעירה. היא צריכה לעגן עצמה בהסכם כספי מפורש שישמור על רכושה והיא צריכה לדעת שיכול להיות שהצעיר ירצה אולי להיות אבא, בשלב כלשהו בחייו.
הצעיר צריך לדעת שאם הוא לא מספיק אינטליגנט ומעניין - יש סיכוי שהוא ישעמם מהר מאוד את אותה אישה בעלת ניסיון חיים - אלא אם כן יש ביניהם מצב של התאהבות אמיתית וחברות. זוג כזה צריך לקחת בחשבון את הסטיגמה שהחברה מדביקה לזוגות כאלה. משום מה - הסביבה עדיין עוינת לזוגות כאלה ומסתייגת, בניגוד לזוגות של מבוגרים עם צעירות.
"מבחינת האבולוציה - זהו הדבר הנכון ביותר משום שממוצע חיים של אישה גדול יותר מזה של הגבר ועומדים לצידה יותר עזרים לשימור צעירותה".
אבל פערים או לא, הדבר החשוב ביותר בזוגיות הוא חברות. כשיש חברות טובה בין בני-זוג, הבנה, התפשרות, אוזן קשבת, כתף לשעת צרה, התחשבות בצרכים ונטיות לב - הזוגיות הופכת הפלא ופלא לגן-עדן קטן. בלעדיה אין זה משנה אם הרקעים דומים הגיל שווה או כל נתון אחר.
איך עושים את זה? הינה  מספר  טיפים מעשיים לחברות:
כשיש בעל שאוהב לראות כדורגל - כשאת מעוניינת בערוץ "ויוה" והבישולים למיניהם - הכניסו מיידית עוד טלוויזיה... מצאו תמיד את שביל הזהב לפתרון בעיות.
קבלו את המשפחה שלו / שלה באהבה ונסו להיות חלק ממנה. החיים ייראו הרבה יותר יפים אם תבינו שהרווחתם עוד משפחה, ולא שקיבלתם עוד עול...
הרבה מריבות וויכוחים ניתן למנוע עם קצת הומור עצמי. במקום ביקורת - הרבו בבדיחות הדעת.
וותרנות היא לא "פרייאריות"  -  היא מעידה על אופי טוב ונוח. אמצו אותה - כי היא סוד לחיים טובים ונוחים יותר.
הוא לא מביא לך מתנות? לא זוכר את יום ההולדת שלך? למדי אותו... גברים ברובם "בוקים" במשרה מלאה... זכרי את את יום ההולדת שלו, ברכי אותו, קני לו מתנה. הזכירי לו את תאריך יום ההולדת שלך בכל הזדמנות ובמיוחד לקראת המועד המיוחל. אפילו הפעילי חברה שתלחש על אוזנו " "אתה יודע שיום ההולדת של אשתך בעוד שבוע? אני קניתי לה בושם - מה אתה קנית?". זו לא בושה, זהו פשוט חלק מתוכנית חינוך.
הוא לא שוטף כלים? לא נורא, רוב הגברים לא סובלים משימה זאת. הפעילי אותו עם הזבל... הפעילי אותו בהורדת פריטים מהבוידם, קניות כבדות, הבאת משכורת סבירה הביתה, תיקונים קלים פה ושם, תמיד יש במה להיעזר ביד גברית. יותר מכל חזקות הנשים - כשהן מזדיינות בחולשתן...
הוא לא אוהב את חברותייך? הראי לו כמה הן מחבבות אותו, לטפי לו את האגו וראי זה פלא - הוא יתחיל גם כן לחבבן... אדם לא יכול לא לחבב את מי שמחבב אותו...
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