
רבים מהאנשים שמגיעים אלי נפגעו במידה כזו או אחרת מאתרי ההיכרויות ברשת האינטרנט. חלקם סיפרו לי על שיטוטים בלתי פוסקים שתמיד הסתיימו להם, איכשהו, באכזבה מהולה בתסכול, בזמן שאחרים הודו שלא תמיד היה קיים קשר בין מה שהאתרים הללו הציעו לבין המציאות בשטח. 


במידה מסוימת, לאתרי ההיכרויות השונים יש יתרונות למכביר ובצדם גם חסרונות – כמו בכל תחומי החיים – אבל בתור מי שחיה ונושמת את עולם השידוכים כבר יותר מעשרים שנה, אני בהחלט מאמינה שאין כמו קשר ישיר, אישי ואנושי כדי לחבר בין אנשים. 


ובכל זאת, אחד היתרונות המשמעותיים ביותר שאתרי ההיכרויות מעניקים לרווקים שבינינו הוא היכולת לשלוט בעניינים. לברור בין כרטיסים, לשוטט בחופשיות בין תמונות מבלי לחוש מאוימים, לקבל את כל המידע שאנו חושבים שהוא רלוונטי עבורנו (מצב משפחתי, צבע שיער, סטטוס מקצועי, מצב כלכלי וכו'). הם ללא ספק מהווים אלטרנטיבה מצוינת למי שרוצה להתנסות גם באופציה הזו במקום לנסות ולהתאמץ, לצאת לבר עמוס בפנויים-פנויות ולחזור הביתה, שוב, לבד. 


אני כמובן לא אפסול ולא אתיימר למנוע מצעירים רווקים להתנסות באלטרנטיבה הזו, שהיא אכן כלי מודרני וטכנולוגי מצוין עבור אלפי גברים ונשים שמבקשים לאתר את הזיווג המושלם בעבורם. יחד עם זאת, מניסיוני האישי, חשוב לדעת כיצד להשתמש גם בכלי הזה באופן יעיל ונכון. 


אז אם כבר החלטתם שזה מה שמתאים לכם, כך בדיוק הייתי ממליצה לכם לעשות זאת: 


* התייחסו לחיפוש כאל עבודה לכל דבר. בין אם אתם שייכים לקבוצת המחפשים שמתבייתים על כרטיס אחד או שניים, או דווקא מעדיפים ליצור לעצמכם "מאגר" של עשרות כרטיסים פוטנציאליים – השיטוט עצמו דורש זמן, השקעה ומאמץ בלתי מבוטלים. על כן, ההמלצה שלי היא לנהל מעין יומן מסודר ומוקפד, שבאמצעותו תוכלו לסנן, להעניק "ציונים" לכל בעל כרטיס, ובסופו של דבר להגיע למסקנות מי מהם יכול להתאים לכם יותר מאחרים. 


* ככל שתרחיבו את ה"מאגר", תהיו פחות ממוקדים במטרה שלשמה נרשמתם מלכתחילה לאתרים הללו. בסופו של תהליך, אתם אף עשויים לפספס בני זוג פוטנציאליים באמת עבורכם. על כן, העניקו את תשומת הלב הראויה רק לאלה שנראים לכם מתאימים. צרו להם רשימות ביומן ההיכרויות הפרטי שלכם, ורשמו בפירוט רב ככל שניתן את הפרטים שחשובים לכם: גיל, מקום מגורים, אופי התמונה של המצולם (שמרני/חושפני/מסתיר) וכו'.


* אל תמהרו להיפגש! נכון אמנם שבאינטרנט הכל קורה היום במהירות שיא, בבחינת כאן ועכשיו, אבל אל תשכחו לרגע שאתם לא נמצאים באתר היכרויות כזה או אחר רק בכדי לסיים את הלילה במיטה עם מישהו אחר, ובבוקר שלמחרת להמשיך לדרככם (אם זו אכן המטרה, אינני יכולה לסייע לכם לצערי). הסיבה האמיתית שמביאה אתכם לגלוש באתרים הללו היא למצוא מישהו לחלוק איתו שנים קדימה, ולכן חשוב שתגלו איפוק וסבלנות רבה. אחרי שבחנתם את כל הפרטים האישיים והגעתם למסקנה שמדובר באדם פוטנציאלי, שוחחו איתו בצ'ט כמה שרק אפשר, וכשתרגישו שאתם בשלים לצעד הבא – עברו לשיחה טלפונית. גם כאן, אגב, אין מקום להתלהבות יתרה. שוחחו, אם צריך, עוד כמה וכמה פעמים בטלפון, עד שתגיעו למסקנה שאתם כבר מכירים את האדם מספיק טוב כדי לקבוע איתו פגישה. במלים אחרות, בנו את האינטראקציה ביניכם בזהירות ובשיקול דעת, לאט ועם המון תשומת לב לפרטים הקטנים. אלה לא יוכלו להפתיע אתכם כשיצוצו שוב בעתיד.


* אל תבואו עם ציפיות... לא מעט גברים ונשים שהשתמשו בשירותיי, סיפרו לי כי נהנו לקיים קשרים וירטואליים באתרי היכרויות, משום שסברו לעצמם, לפחות בתחושת הבטן, כי מצאו סוף סוף את בן הזוג האידאלי. בנקודה הזו חשוב מאוד להתעכב ולהדגיש, כי עדיין מדובר בקשר וירטואלי ותו לא, כזה שגם אם בסופו של דבר יוביל לפגישה פיזית ביניכם – עדיף יהיה אם לא תגיעו אליה עם רמת ציפיות. המציאות, כפי שכבר אמרנו, חזקה מכל שיחת אהבהבים וירטואלית לתוך הלילה... 
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