
במשך 20 השנים שבהן אני נפגשת עם גברים ונשים שמחפשים קשר שיהיה נכון להם, כזה שיוביל לנישואין ולזוגיות יציבה וארוכת טווח, לא מעט פעמים שמעתי הצהרות כמו: "בדיוק יצאתי ממערכת יחסים של כמה חודשים אחרי שהבנתי שזה פשוט לא עובד", או "הוא/היא לא הבנאדם שחשבתי שהוא ולכן החלטתי להיפרד", או "אני חוזר על אותן טעויות פעם ועוד פעם ובגלל זה לא מצליח למצוא את בן הזוג הנכון לי". אמירה שכיחה נוספת שחוזרת על עצמה היא: "פשוט לא הייתי מרוצה מהאופן שבו מערכת היחסים שלי התנהלה. הרגשתי שאנחנו מתרחקים".
אם גם לכם זה קורה, או אם משהו מאלה נשמע לכם מוכר, יש באמת דרך שתעזור לכם לשבור את מעגל הקסמים הזה. קוראים לזה "חזון הקשר".
הרשו לי לצאת איתכם למסע. אם יש לכם בן/בת זוג, הייתי רוצה שתדמיינו אתכם ואת בן/בת הזוג במערכת יחסים האידיאלית במשך שנה מהיום. מה אתם עושים? איך אתם אחד עם השנייה? איך נראית מערכת היחסים שלכם?
עכשיו הייתי מבקשת מכם לחזות את מערכת היחסים שלכם חמש שנים מהיום: איך אתם מתמודדים על הלחץ ההדדי ביניכם כזוג? איך אתם צולחים ביחד את השוני והקונפליקטים ביניכם? איך אתם מתקשרים זה עם זו כשאתם לא במיטבכם? בשלב הזה, כשאתם מתחילים לקבל מושג לגבי מה שאולי עתיד לקרות במערכת היחסים שלכם ואיך תהיו בקשר שלם ומושלם זה עם זו, אתם למעשה מתחילים ליצור את חזון הקשר.
אם אתם רווקים, אני מעודדת אתכם לבצע את אותו תירגול, ואולם, הוסיפו לחזון את סוג בן/בת הזוג שהייתם רוצים להיות איתו, ואיזה סוג של מערכת יחסים הייתם מעוניינים לרקום עמו/עמה. אני כמובן לא מדברת על צבע העיניים שלה/שלו, סוג המכונית שהוא/היא נוהג/ת בה, או מהי רמת ההכנסה החודשית של הבחור/ה. אני מתכוונת יותר לערכים שאתם מאמינים בהם ושהייתם רוצים לחלוק אותם עם הפרטנר העתידי שלכם. לדוגמה, אילו ערכים יש לכם בנושא של כבוד, תקשורת ותשוקה? חלקכם יתנו עדיפות, למשל, לנושא של הקשבה הדדית כשמדובר בויכוח שעלול להיווצר. אחרים יעדיפו לומר שלום וביי במידה נכונה של חיבה. אבל לא חשוב כמה ויכוחים יצוצו ביניכם, תמיד תרצו שינהגו בכם בכבוד.
אם תהיו ברורים לגבי מה בדיוק אתם רוצים ליצור עם בן/בת הזוג, אני מבטיחה לכם שתכנסו למערכת היחסים הבאה שלכם ממוקדים יותר. עבור רווקים זה אומר, שכאשר אתם נכנסים לקשר חדש, תעשו את זה עם עיניים פתוחות לרווחה. אתם תהיו יותר ברורים לגבי עצמכם, לגבי מה בדיוק אתם רוצים ומה חשוב לכם. אתם יכולים לדמות את העניין לשיט בסירה בלילה, כשאור עמום של מגדלור נראה באופק. אותו מגדלור מכוון אתכם לאן להפליג. אותו הדבר לגבי מערכת יחסים – חשבו עליה כעל אותה סירה. בלי כיוון וחזון ארוך טווח, תמצאו את עצמכם דורכים במקום. במקרה הגרוע יותר, תתנגשו בסלעים.
יצירת חזון של מערכת יחסים יכולה לעזור לכם, וגם לבן/בת הזוג, להגדיר מטרות משותפות ולשאוף לממש אותן. אני למשל מעודדת את האנשים שמגיעים אלי לכתוב 5 מטרות אישיות, 5 מטרות מקצועיות ו-5 מטרות זוגיות. עשו את זה לגבי שנה אחת מהיום, 5 שנים מהיום ואפילו רחוק מכך אם יש צורך. הייתי אפילו מציעה שתעשו את זה כשאתם לבד, ואחר כך שתפו אחד את השני. תופתעו לגלות כמה דברים על בני הזוג שלכם ומה בדיוק הם רוצים להשיג יחד איתכם.
הצעד הבא יהיה למצוא דרך שתביא את החזונות הנפרדים שלכם לחזון אחד משותף, והתחילו לעבוד על המטרות שחשובות לכל אחד מכם.
