יש הרבה דברים שחוזרים על עצמם בשיחות שאני מקיימת עם רווקים ורווקות שמגיעים אלי, אבל אחת הבולטות שבהן, מחברת כמעט בין כולם. בכל אחד מאיתנו, מתברר, קיים הקושי לוותר. על ערכים, על מנהגים שאליהם הורגלנו במשך השנים, על עניינים שבעינינו נראים כל כך עקרוניים – אך בעיני הצד השני אינם מהותיים כל-כך.

לכולם אני אומרת (ובינינו, לא מדובר בהפתעת המאה), שכל זוגיות טובה מושתתת על ויתורים. זה לא משנה אם אתם רק בתחילת הקשר, אחרי 30 שנות נישואין אינטנסיביות או בערוב הימים - כשאוהבים מישהו ורוצים להיות לצדו בזוגיות טובה, צריך לדעת לוותר בשבילו. 
הפשרות, אגב, יכולות לבוא מכל כיוון – אופן ההתנהגות, צורת הבילוי המועדפת, אוכל אהוב יותר או פחות, צורת הלבוש ואפילו... אורך השיער. אם למשל אחד מכם מעשן, ולבן הזוג מפריעה העובדה שהעישון מתבצע בחדרי הבית, אין סיבה שהצד המעשן לא ייצא למרפסת כדי "ליהנות" מהסיגריה, ואם הוא ממש אוהב ואכפתי – יפסיק לגמרי לעשן. אותו הדבר במקרה שאחד מכם עובד מהבית וזקוק לכמה שעות של שקט. לצד השני לא יזיק לגלות התחשבות ולוותר באותן שעות על פעולות מרעישות בשביל השקט הזה, ואולי אפילו לצאת לטיול נחמד בחוץ. דוגמה נוספת יכולה לבוא מכיוון אחר לגמרי, שקשור להעדפות הבילוי של האחר: מה עושים כשאחד מכם רוצה לצאת למסיבה והשני מעדיף לפצוח בקול ניחר בערב שירה בציבור?
יש שיגידו שכל נושא הוויתורים אינו פשוט כלל ועיקר, עד שלפעמים הוא עלול להיות קשה מאוד. מה אמורים לעשות אנשים שהתרגלו לחיות בגפם במשך תקופה ארוכה, ולא היו זקוקים לאישור מאף אחד כדי לעשות אך ורק את מה שהם אוהבים? האנשים הללו לפתע מוצאים את עצמם חולקים דירה משותפת עם אדם נוסף, ונדרשים לשינוי התנהגותי ולעבודה עצמית לא פשוטה בכלל. הם התרגלו לעשות מה שבא להם מתי שבא להם, בלי חשבונות ובלי אישורים מיותרים, ופתאום, בלי שום הכנה מוקדמת, הם צריכים להתחשב במישהו אחר, בצרכים שלו, בדרישות שלו. וכשאותו מישהו הוא האדם שאתם אוהבים, כנראה שהוא שווה את ההשקעה הזו.

לכל קשר זוגי מגיעים שני אנשים שונים ממקומות שונים. כל אחד מחזיק בהרגלים אחרים, מגיע מחינוך אחר ובעל תכונות אישיותיות שונות. אבל כדי שהמנגנון הזוגי יזרום בהרמוניה טובה, כל אחד מהצדדים חייב לדעת להתגמש.  והרי לא לחינם נכנסתם למערכת היחסים הזאת. זו הייתה בחירה שלכם. אם בחרתם דווקא את בן זוגכם, כנראה שיש לכך יותר מסיבה אחת. אתם ללא ספק אוהבים אותו מספיק בכדי להיות מוכנים לוותר בשבילו על חלק מההרגלים והדברים שהורגלתם אליהם עם השנים. בן הזוג הזה הוא כנראה אדם מספיק חשוב לכם, בשביל שתהיו מוכנים להתאמץ, לוותר ולשנות, בשביל שיהיה לו טוב, בשביל שיהיה לשניכם טוב בקשר הזה.
נסכם זאת כך: כדי שהקשר החדש שלכם, או זה שאתם מתחזקים כבר כמה וכמה שנים, יעבוד כמו שצריך, כל אחד מכם צריך לדעת לוותר. אין טעם לוותר על כל דבר כמובן, כי בסופו של דבר, יותר מדי ויתורים עלולים להפוך את הזוגיות לחד-צדדית ולמתסכלת מאוד, עד כדי ביטול עצמי של אחד מבני הזוג. אז כן, תוותרו, וכמה שיותר, אבל תמיד תשמרו על האני האמיתי שלכם.

