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בין קריירה לזוגיות
לאנשי/נשות קריירה – וכל מה שביניהם.....
"אגיד לך את האמת" התוודה אחד מלקוחותיי "לא הספקתי להגיד "ג'ק רובינזון" ופתאום נוכחתי לדעת שהילדים הולכים לתיכון...." והוא לא היה שם מספיק כדי לעזור בגידולם, כי הקריירה גזלה אותו מהמשפחה, רגשות האשם חלחלו בו. ריחוק וזרות ליוו את מערכת יחסיו עם ילדיו.....החמצה. חבל!
גם אשתו סבלה מחסך של  בעל. היה לה קשה, עול המשפחה כולו נפל עליה, מה שלא הותיר לה הרבה זמן לעצמה – וההזנחה נתנה אותותיה. בבואנו לבנות זוגיות נכונה ושוויונית – זהו מצב שאסור שיקרה. צריך לבנות קריירה – אך לא על חשבון המשפחה. אם עבודתך תופסת הרבה שעות מזמנך – נסה לגור קרוב למקום העבודה – כדי שתוכל להיות פנוי גם למשפחה. אם אפשר – קח גם עבודה למחשב הביתי, זה תמיד עוזר.
אם אין אפשרות  ועבודתך כרוכה בנסיעות ובהיעדרויות רבות מהבית – נסה לפנות לפחות פעם בחודש סוף שבוע מלא וארוך עם המשפחה. ילדיך זקוקים לנוכחותך, לעצותיך, להרגשת ההגנה העוטפת. אשתך צריכה מילה טובה, עזרה, מחמאה וליטוף. 
הכרתי כבר לא מעט משפחות, שנחשבות לעילית החברתית – שילדיהן, מחוסר מעקב וערנות ,הידרדרו לחברה רעה, לסמים ולפעמים גם לפשע.... מי שרוצה לגדל ילדים מוצלחים – מן הראוי שיקדיש להם זמן ושיחות נפש רבות. מן הראוי שיתעניין במה שקורה להם בבית-הספר ועם החבר'ה לאחר שעות הלימוד.
קיימת סברה, שאנשים שעובדים במשרה ממשלתית או כפקידים במשרדים  נוטים יותר להקדיש לביתם. זוהי טעות. דווקא עצמאיים שקובעים לעצמם את סדר העבודה ושעות הפעילות יכולים לנווט טוב יותר את שעות הפנאי לאישה ולילדים.
גם אני אשת קריירה וגם בעלי. בעלי מהנדס  ושעותיו רבות , אך סופי השבוע והערבים ביחד הם פיצוי מספיק לששת ילדינו. אני פיתחתי לי את הקריירה מהבית ובניתי את משרדי בביתי (נכון שיש לי משרדים בארץ ואני מטיילת ביניהם  אך הבסיס...). פשרה ריאלית כדי להיות זמינה לילדים שחוזרים מבית-הספר עם שפע החוויות.......
החום המשפחתי והאיחוד – נותנים את היסודות הבריאים והדחיפה גם לקריירה מצליחה. אישה מוצלחת וילדים מוצלחים – נותנים גאווה. גאווה נותנת ביטחון עצמי – ואגו מחוזק נותן קריירה מזהירה. אז לתשומת ליבכם, 
שלכם באהבה
הראלה
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